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PLANIFICATION 
FAMILIALE 


DEFINITION 


Aux termes du présent programme, la planifica- 
tion familiale se définit comme l’ensemble des 
connaissances et méthodes qui permettent aux 
couples d’atteindre les objectifs suivants: 


© éviter les grossesses non désirées; 
@ rendre a terme les grossesses désirées; 
© espacer réguliérement les grossesses; 


@ régler le moment des naissances suivant l'age 
des parents; 


© décider du nombre d’enfants que le couple veut 
avoir. 


OBJECTIF DU PROGRAMME 


Le programme de la planification familiale tend a 
assurer a tous les Canadiens qui désirent s’en pré- 
valoir, les services de planification familiale 
disponibles: 


© en renseignant les Canadiens sur les fins et les 
méthodes du programme de planification fami- 
liale afin que le libre choix de chacun soit fondé 
sur des connaissances suffisantes; 


© en encourageant la formation de spécialistes de 
la santé et du bien-étre et d'autres personnes qui 
siintéressent aux services de planification fami- 
iale; 


© en favorisant les recherches relatives a la plani- 
fication familiale, y compris les études démo- 
graphiques; 


@en aidant a la réalisation des programmes de 
Planification familiale patronnés par des or- 
ganismes publics ou bénévoles, au moyen de 
subventions fédérales et de programmes a frais 
partagés fédéraux-provinciaux. 


ORGANISATION 


La Division de la planification familiale, créée en 
janvier 1972, vise 4 améliorer et étendre le pro- 
gramme fédéral de la planification familiale, Elle 
fait partie de la Direction générale de !'aide et des 
services sociaux du ministére de la Santé nationale 
et du Bien-étre social, et est dirigée par un médecin. 
Les autres fonctionnaires de cette Division, dont 
le poste est €établi ou projeté, comprennent un 
Agent principal du programme (Subyentions), un 
Conseiller en services sociaux, un Conseiller en 
éducation communautaire, un Agent de centre de 
renseignements et une Infirmiére-conseil. 


REALISATIONS 
DU PROGRAMME 


Les principales réalisations du programme de la 
Division de la planification familiale sont: 


SERVICES DE CONSULTATION 


Des services de consultation, en matiére de plani- 
fication familiale, sont fournis aux autres services 
du ministére de la Santé nationale et du Bien-étre 
social, aux autres ministéres fédéraux, aux services 
d’hygiéne, de bien-étre social et d’éducation des 
provinces, territoires et municipalités. Les colléges 
et universités, diverses organisations non gouver- 
nementales, telles les associations pour la planifi- 
cation familiale, les organismes d’hygiéne et de 
bien-étre social, les associations de quartier et les 
groupes de citoyens bénéficient également de ces 
services. 


INFORMATION 


Le Centre de renseignements de la Division de la 
planification familiale fournit gratuitement de 
nombreux documents d’information, a caractére 
éducatif, sur la planification familiale, l'éducation 
sexuelle et l'éducation a la vie familiale. On peut se 


procurer, sur demande, les listes 4 jour des 
publications, des films et d’autres éléments d’in- 
formation. Un inyentaire des ouvrages de référence 
sur la planification familiale et les sujets connexes a 
été réalisé. 


FORMATION 


Les conseillers de la Division de la planification 
familiale peuvent, selon Ja durée et le genre de 
formation nécessaire, préter leur concours a la 
formation en planification familiale. Ils s’adressent 
au personnel, spécialisé et autre, des domaines de 
Penseignement, de I’hygiéne ou du bien-étre social. 


PROGRAMME DE SUBVENTIONS 


Des subyentions 4 la planification familiale per- 
mettent de financer, en partie, des services de 
planification familiale et de projets-pilotes, et des 
projets des services de planification. 


Les services municipaux et provinciaux peuvent 
demander des subyentions, de méme que les or- 
ganisations bénévoles et les universités. On peut 
obtenir de la Division des exemplaires du “Guide 
des subventions au planning familial’. 


RENSEIGNEMENTS 


On peut recevoir des renseignements sur la forma- 
tion en planification familiale, demander les ser- 
vices de conseillers, du matériel d’information et 
d’éducation ou une subyention a la planification 
familiale en s’adressant a: 


Division de la planification familiale 
Direction générale de l’Aide et des Services 
sociaux 

Ministére de la Santé nationale et du Bien- 
étre social 

Edifice polyvalent 

Pare Tunney 

Ottawa KIA 1BS5 (Ontario) 
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FAMILY 
PLANNING 


DEFINITION 


For the purpose of this program, family planning 
is defined as the knowledge and practises that 
enable couples to attain the following objectives: 


@ to avoid unwanted pregnancies; 
@ to bring about wanted births; 
e to regulate the interval between pregnancies; 


@ to control the time at which births occur in 
relation to the ages of the parents; 


@ to decide the number of children they wish to 
have. 


PROGRAM OBJECTIVE 


The objective of the Family Planning Program is 
to ensure the accessibility and availability of family 
planning services to all Canadians who want them: 


e by informing Canadians about the purpose and 
methods of family planning so that the exercise 
of free individual choice in this area will be based 
on adequate knowledge; 


@ by promoting the training of health and welfare 
professional and other staff involved in family 
planning services; 


@ by promoting relevant research in family 
planning, including population studies; 


@ by aiding family planning programs operating 
under public or voluntary auspices through 
federal grants-in-aid and joint federal-provincial 
shared cost programs. 


ORGANIZATION 


The Family Planning Division was created in 
January 1972 to strengthen and expand an existing 
federal family planning program. It is part of the 
Social Allowances and Services Branch of the 


Department of National Health and Welfare, and 
is headed by a physician. Other Division staff, 
established or projected, include a Principal Pro- 
gram Officer (Grants), a Social Services Con- 
sultant, a Community Education Consultant, a 
Resource Centre Officer, anda Nursing Consultant. 


PROGRAM ACTIVITIES 


The major program activities of the Family 
Planning Division are: 


CONSULTATION 


Consultation on matters related to family planning 
is provided to other units within the Department 
of National Health and Welfare, to other federal 
departments, to provincial, territorial and munic- 
ipal departments of health, welfare and education, 
to universities and colleges and to a broad range of 
non-governmental organizations, including family 
planning associations, health and welfare agencies, 
street agencies and citizens groups. 


INFORMATION 


Informational-educational materials on family 
planning, sex education and family life education 
are obtainable in quantity, free of charge, through 
the Family Planning Division Resource Centre. 
Current lists of publications, films, and other 
materials are available on request. An inventory of 
reference material on family planning and related 
subjects has been developed. 


TRAINING 


Depending on the time involved and the type of 
training required, Family Planning Division con- 
sultants can be made available to assist in the 
training of health, welfare and education staff, 
professional and other, working in the area of 
family planning. 


FAMILY PLANNING GRANTS 
PROGRAM 


Family planning grants are available for the 
financial support of family planning services and 
demonstration, training and research projects. 


Applications for grants may be submitted by 
provincial or municipal government departments, 
by voluntary organizations and by universities. 
Copies of “A Guide to the Family Planning 
Grants” may be obtained on request from the 
Division. 


ADDRESS FOR ENQUIRIES 


Enquiries about, or requests for staff consultation, 
educational-informational materials, training, or 
family planning grants should be addressed to: 


Family Planning Division 

Social Allowances and Services Branch 
Department of National Health & Welfare 
General Purpose Building 

Tunney’s Pasture 

Ottawa, KIA IBS, Ontario 
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